{QUE ES? El flor es un mineral muy efectivo en la proteccidn de los dientes frente
a la caries y en la curaciéon de caries diagnosticadas como incipientes.

La cantidad de fluor obtenida a partir del agua o pasta de dientes
es completamente segura. Debemos tener precaucidn con los ninos menores
de 7 afos. Cuando se estan formando los dientes definitivos demasiado fluor
puede crear manchas en los dientes. Para prevenirlo se debe utilizar poca
cantidad de pasta de dientes de baja fluorizacién y asegurarse de que no se la
traguen. En las pasta de dientes se indica las partes por millén (ppm) de fldor
que contienen:

Nivel bajo de fluor: 250-500 ppm

(recomendado en nifos menores a 7 anos de edad)

Nivel alto de fluor: 1500-2500ppm

(recomendado en adultos con alto riesgo de caries)

Se pueden realizar también aplicaciones de fldor en las personas con riesgo
alto de caries: en clinica (soluciones fluoradas, geles de flUor, pastas de
profilaxis fluoradas o barnices de fltor) y/o en casa (geles de flUor, dentifricos
fluorados o colutorios fluorados).
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